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Kdy jste se citili nejsilné;si?

Zdravim,
cestovateli. Vitam
té u 6. Cisla ¢asopisu
GYMPLOVINY. Pojdme
ho spole¢né
prozkoumat!
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Mili ¢tenari,

novym cislem Gymplovin se prolina sila, ktera
neni vidét, ovSsem nasSe Zivoty ovliviiuje obfi
mérou — sila v nas. Vnitrni sila. Jak ji najit, rozvi-
jet a neztratit, kdyz ¢elime tézkostem?

Téma tohoto Cisla je pojato mnohovrstevnaté.
Odborny vhled do tématu prinasi rozhovor s
psychiatrickou Pavlou Némeckovou, ktera se
dlouhodobé vénuje détem a dospivajicim. Dalsi
pohled nabizi psycholog, psychoterapeut a
absolvent Cirkusu Transformation Vojtéch
Holicky. Sdileni zkuSenosti a inspirace stridaji
témata narocnéjsi, ktera se oteviraji ve tvorbé
studentld. At uZ se texty dotykaji naseho
tématu, Ci nikoliv, jsou dikazem odeddvné sily
slova. A sila dobra? Ta rozhodné nezlistava stra-
nou v projektech Pavla Kociho.

Je Stéstim a snad uz i pravidlem pozvat k rozho-
voru medidlné zndmou osobnost — ¢téte, v cem
spociva sila Xindla X.

Nezapominame ani na NasSe mista — skutec¢né
,hase”, protoze tentokrat objevujeme skryta
kouzla regionu.

At uzZ nas potkaji jakékoliv prekazky, sila, o které
je rec, neni jen o zvladnuti narocnych obdobi.
Je zejména o tom, Ze si dovolime byt sami
sebou, prijmout své slabosti a hledat cesty, jak
rast. To je poselstvi, které chceme predat nejen
sobé, ale hlavné mladsim generacim. Aby sila v
lidech pretrvala. Aby byli odolnéjsi, samostat-
néjsi a nasli ve svych Zivotech pevnou pldu pod
nohama. Pravé v tom je skutecna sila.

Markéta Matéjkovad



POCIT SEBEPOSKOZOVANI

Lidé jsou jako ozubena kolecka ve velkém stroji zvaném
lidska spolecnost. Néktera jsou dobfe promazang, jina
lehce drhnou, ale stejné to dohromady celé funguje.
Nékdy tu ale je kolecko, které neplni svou roli spravné.
Nejen to, ostatni kolecka dokonce zatézuje a kazi
obecny provoz. Vsichni vi, Ze je to jeho vina, ale snazi
se to nedavat najevo, ono se prece jen snaZzi. Presto
kole¢ko o svém hendikepu vi, a proto se snaZi a
bojuje se vSim, co muZe, aby vyplnilo svou roli, aby
vse fungovalo, jak ma. Misto toho se ale jesté vice
zadrhava, az ostatni kolecka poskodi. Vznikne praskli-
na, ktera se rozr(ista jako pavucina a stale se vétvi v mensi a mensi prasklinky, jejichz hypocentrem je ono
kolecko.

Ty jsi ta chyba. Bez tebe by to bylo lepsi. VSechno je takhle kvili tobé. Zni¢ tu chybu. Litost neni dost,
potrestej se, at uz takové chyby nedélas. Znic sebe. Ostatni plni své role a jesté vic, ale ty nedokazes ani
to. Skonci to!

Znovu a znovu tomu propada, stane se to zvykem. Chyba znamena trest a trest znamena strach pred dalsi
chybou. Nekonecné utrpeni.

BOLEST SIiLA VE MNE

Citim bolest Hledam silu, jakoukoliv energii, co mi mlze pomoct v boji o Zivot. Ja uz
energii nemam a okoli mi Zddnou dat nechce. Jsem sam hluboko pod hladi-
. . nou. Jsem sam, bez nadéje na Zivot. Jsem sam proti armadé prekazek. Jsem
Stavu dojezd sam, Uplné sam. Vidim lodé. Proplouvaji vysoko nade mnou. Je jich tolik,
PomlUZe jen podpora (od ostatnich) | ale z2adna mne nehleda. To mne tady opusti, mezi t&ly zesnulych troseéni-

Zivot Zivému donést ka?
Baby, nedaruj krev, daruj smich.

Ale nevolejte doktora

Samoziejmé. Kdo chce pokracovat dal, nebude hledat nadbytecnou zatéz.

Jan Dymal, V7 | Najednou nevidim lod&, ale pustou, &irou a klidnou hladinu. Najednou

, citim obrovskou chut se nadechnout. Bojuji se zbytky sil, az ma ruka prorazi
sklenénou bariéru a citim vlhky, ale hfejivy vzduch proudici do mych plic,
citim své srdce znovu busit. A také citim, Ze se usmivam.

Kolem mne proplula mensi lod, dfevénad, plachetnice s nizkym ponorem, s
malou, ale Utulnou palubou. Ani vinka a ani poryv vétru. Kapitdna jsem
nevidél, ale uz od pohledu mi bylo jasné, kam ma namifeno. Ze zamysleni
mne probudi Splouchnuti kruhu, ktery je pfivdzany k plachetnici. Bez
rozmysleni se ho chytdm a uz mne tahne k lodi.

Dycham, busi mi srdce, usmivam se. Ziji.

Ondfrej Florec, V7



PAVEL KOCI a #DarujDobro

Dobroclinny projekt #DarujDobro vytvafim sam coby
devatenactilety student ctvrtého rocniku osmiletého
gymnazia. Mym cilem je zvysit povédomi o dusevnim
zdravi, dobrocinnosti a samozrejmé chci podpofit lidi.
tremi lety jsem vytvofil informativni projekt o psi epile-
psii. M{j pes touto nemoci trpél, a protoZe informace o
ni byly rozesety vSude mozné po internetu, udélal jsem
si reSersi, vedl nékolik rozhovoru s odborniky, ale i dalsi-
mi chovateli nemocnych psU, a nakonec pfipravil YouTu-
be video, aby to ostatni lidé méli aspon v tomto ohledu
s epilepsii u pst trochu jednodussi.

Jak té napadlo vytvofit stranku Daruj Dobro? Bylo to kvuli pomoci nékomu blizkému?

Ndpad na podobny projekt jsem mél v hlavé jiz nékolik mésici. Nicméné azZ pred zhruba rokem jsem se
dostal do spravné mentality. Abych to upresnil, byl jsem po rozchodu a potfeboval jsem se do néceho
uvrtat. TudizZ jsem zapatral ve studnici svych ndpad( a zacal vytvaret ten nejvic happy projekt, ktery mé
mohl napadnout. TakzZe to bylo kvlli pomoci, ovsem ne nékomu blizkému, ale mné samému. A myslim, Ze
se mi to i celkem povedlo.

Zaroven mi pfijde, Ze nas kazdého obklopuje ze viech stran deprese. Statistiky jasné ukazuiji, ze i u nas v CR
mame po covidu 30-35% narlst mentdlnich nemoci u déti, za posledni dva roky se pocet sebevrazd zdvoj-
nasobil, za 20 let se zvysila spotreba |ékl a antidepresiv Sestkrat... A takto mGzu pokracovat ddal a dal. A
kdyZ mam mozZnost tyto statistiky asport minimalné posunout k lepSimu, pokusim se o to.

Jak dlouho ti zabere vymyslet a vytvorit néjaky prispévek?

Zalezi na tom, o ktery prispévek se jednd. Pokud mluvime o ,fotografickém” postu, mizeme fict, Ze v fadu
nékolika minut, maximalné desitek. Pokud se ovsem jednd o reel, neboli prispévek, ke kterému musim
vymyslet ndmét, natocit ho a sestfihat, tak to v ¢istém case mUze byt nékolik desitek minut.

Kam planujes projekt posunout dale?

Nyni mam od projektu chvili pauzu, délo se toho v mém Zivoté hodné a potieboval jsem si porddné protfi-
dit myslenky. Nicméné jiz v tuto chvili pracuji na dalSich prispévcich. Doted fungoval projekt predevsim na

Instagramu @daruj.dobro, coz bych nyni rdd zménil a posunul své plsobeni na dalsi sité, predevsim YouTu-
be. Zaroven se snazim vic a vic propojovat online svét s tim off-line a darovat dobro i v ,redlném svété”.

Adéla Luc¢anovd, V3



NAC REZAT SI SVOU BOLEST DO KUZE, KDYZ JI MUZES
NAPSAT NA PAPIR A VYHODIT DO KOSE?

ROZHOVOR S PAVLOU NEMECKOVOU

MUDr. Pavla Némeckova, Ph. D., patfi k vyhle- ’
davanym odbornikiim v oboru détské a do- W

rostové psychiatrie nejen v Olomouckém OIOmoucw kraj

kraji. V opravdu mimoradné nabitém pracov-
nim programu si nasla ¢as na otazky redaktorl Gymplovin.

Psychologie je interdisciplinarni véda, ktera se dotyka riznych oblasti naseho Zivota. Povazovala
byste praveé toto za jeden z divodu, proc hraje psychologie v dnesni dobé ¢im dal vétsi roli?
Dlvodem vétsi role psychologie v dneSnim Zivoté je to, Ze jsou jednotlivé oblasti naseho Zivota
znacné narocné, stresuijici, kladou na nas obrovské naroky, které vedou ke stresu, k exhausci, k psy-
chickym potizim. Proto ma psychologie i vdnesnim svété velky vyznam a ten bude nar(stat, proto-
Ze naroky na nas kladené se budou stale zvySovat.

V soucasnosti je ¢im dal vétsim trendem mluvit o psychologickych problémech na riznych plat-
formach. Lidé se mohou o své zkuSenosti podélit s mnoha dalsimi lidmi. Jak tento trend vnima-
te? Muze byt pro ostatni pfinosny?

To neni tak jednoznacné. Pfinosny maze byt, to je pravda, je to vlastné jeden z principl kolektivni
psychoterapie. Sdilim své problémy s ostatnimi, vidim, Ze i ostatni maji podobné problémy, vidim,
Ze je zvladaji, zvladnu je i ja. Problém je ale vtom, Ze ne kazdy dané problematice rozumi, ne kazdy
se v ni vyzna a prezentované nazory mohou byt mylné a potom mohou spisSe Skodit nez pomahat.

S jakou frekvenci se setkavate s mensim Ci vétSim druhem sebeposkozovani u déti a mladeze?
Bohuzel se s touto problematikou setkavam velmi ¢asto. Nemam statistiku, nemohu se vyjadrit v
Cislech, ale nejen u mladeze, ale i u mladsich déti tyto projevy vidim. Zde pravé mUze hrat negativni
roli sdélovani a sdileni postojl — sebeposkozenim se zmirni psychickd bolest.

Chybi ale sdéleni, Ze se problém neresi, ale jen prohlubuje.

V ordinaci se s témito projevy setkavam denné.

Ktefi psychologové, pripadné psychologické sméry jsou Vam nejblizsi a proc?

Nemohu jmenovat psychologa, mné se s nimi velmi dobre pracuje, mame velmi dobré pracovni
vztahy. Oni rozumi své profesi, ja se na né obratim s konkrétnim problémem u pacienta a oni jej resi
podle svého uvazeni a ja pokracuji v reSeni po medicinské strance.

Formu psychoterapeutického vedeni voli psycholog, mné je blizka KBT, kognitivné behavioralni
psychoterapie, a to proto, Ze na ni ma ucast pacient nejen svou pritomnosti, ale svym aktivnim
postojem, a to se mi jevi jako dllezité.



Jaké filmy Ci serialy s aktudlnimi psychologickymi tématy byste nasim ¢tenarim doporucila?

To je velmi tézké, kazdému vyhovuje jiny typ téchto filmU nebo seridll. Je tfreba hodné ceskych
filmU, které v sobé maji hloubku, takovou tu obycéejnou lidskou moudrost, ale nejsou tak vSechny.
Pozor na seridly, mnoho z nich jsou povrchni dila s jedinym cilem, upoutat pozornost bez jakéhoko-

liv dalSiho efektu. Ze zahranic¢nich filmi mé napada film Nedotknutelni.

Jakou roli pFi sebeposkozovani hraje kybersikana? Lze se proti ni
néjak branit?

Kybersikana je velmi rizikovym jevem. Kdyz si nékdo nedovede s
problémem kybersSikany poradit a nema na koho se obratit, nebo
se boji na nékoho obratit, je potom sebeposkozovani z jeho
pohledu vychodiskem, i kdyz kratkodobym a nic
neresicim.

Je nezbytné nutné se proti ni
branit, je nutné ji potladit, i
kdyz vymytit zcela ji nepljde,
tak jak nejde jednoduse
odstranit zlo ze svéta a z
zivota. Je ale nemyslitelné,
aby dochazelo beztrestné ve
svobodném svété k tomu, Ze zneuZitim modernich technik dochazi k tomu, Ze jejich prostfednic-
tvim se nékomu ubliZuje. Technologie maji slouzit k usnadnéni Zivota, usnadnéni problém, ne k
jejich narUstani a zhorSovani. Obrana proti nim je ale na nas vsech.

Jaka by mohla podle Vas byt

@ budoucnost psychologie?
Jakym smérem by se mohla
‘ - 3:. ubirat?
Vo 2
~

Doufdm, Ze ubirat se bude tim
spravnym smérem, aby v
budoucnu snadno a dostupné
pomahala kazdému, kdo to ve
svém Zivoté bude v tu danou
chvili potfebovat. Jsem o tom
presvédéena.

Daniel Palicka,
Markéta Matéjkova




ROZHOVOR S VOJTECHEM HOLICKYM

Mgr. Vojtéch Holicky pUsobi jako klinicky psycholog v
Tent Klinik, zdravotnickém zafizeni poskytujicim kom-
plexni psychologickou péci. Kromé vystudovaného
oboru psychologie na UP ma pan Holicky dokoncéeny
sebezkuSenostni vycvik v integrativni psychoterapii,
vycvik a supervizi v EFT, je absolventem Cirkusu Trans-
formation — mezinarodniho kurzu social cirkusu. Pfi
praci se zameéruje na zpracovani emoci, rozpoznavani
myslenkovych schémat a ziskdvani novych prozitk(
smérujicich ke spokojenéjsimu Zivotu.

Psychologie je interdisciplinarni véda, ktera se dotyka rtznych oblasti
naseho Zivota. PovaZoval/a byste pravé toto za jeden z divod, pro¢ hraje
psychologie v dnesni dobé ¢im dal vétsi roli?

Soucasnou psychologii vnimam jako vrchol poznani, které se lidstvo snazi
prohlubovat od samého zacatku svébytného mysleni. Stale se snazime najit odpovéd na otdzku Kdo je vlastné ¢lovék?
Odpovéd se snazime postupné zpresnovat od mytologickych korent pres dlimysIné teologické konstrukce k osvicenecké-
mu humanismu, ktery se stal zdkladem pro dalsi védecké uchopeni. V souc€asnosti psychologie vyuziva neuvéfitelné rych-
|Iého vyvoje zobrazovacich metod i moZnosti pracovat s velkymi objemy dat a dokaZe popsat mentalni aktivitu na Uroven
jednotlivych neurond. Co cini ¢lovéka ¢lovékem vsak stéle zUstava predmétem filozofického zkoumani, které se pokousi
presnéjsi poznatky integrovat do smysluplného celku. VyuZiti téchto znalosti je pak dalsi kapitolou tohoto pribéhu.
Zpusob aplikace téchto informaci se mizZe zcela podridit vybranému cili. V oblasti dusevniho zdravi je vrcholnym oborem
psychoterapie, kterd ma za cil Cisté psychologickymi postupy ovlivnit symptomatologii a prispét k vétsi Zivotni spokoje-
nosti jedince. Psychologie vSak najde své vyuZiti i v jinych oborech. Mam-li v planu prodat néjaky produkt ¢i pfesvédcit
kohosi k volbam, pouzivam stejna vychodiska jako pfi teambuildingu s partou manazer(. Principy zlstavaji stejné.

V ramci psychoterapie mlzeme ocenit neustdle se zlepsujici ucinnost terapeutickych intervenci, pokracujici destigmatiza-
ci dusevnich poruch a tim i zvySeny zajem o terapeutickou podporu v nejriznéjsich zatézovych situacich. Lidé se tedy
neboji vyhledat odbornou péci a tim ziskava i tato profese na vyznamnosti.

V soucasnosti je ¢im dal vétsim trendem mluvit o psychologickych problémech na rtiznych platformach. Lidé se mohou
o své zkusenosti podélit s mnoha dalSimi lidmi. Jak tento trend vnimate? Muze byt pro ostatni pfinosny?

Jako vidy hodné zélezi na kontextu, ve kterém se to odehrdva. Je odlisné sdélit tajemstvi kamarddovi v soukromi, napsat
do spolecné konverzace nebo sdilet své video se vzkazem... Myslim, Ze je na kazdém, aby vyuzZil ten komunikacni kanal,
ktery bude srozumitelny a bezpecény pro néj i jeho okoli. Sdileni osobnich proZitkd s okolim je totiZ nedilnou soucasti toho,
kym jsme. Teprve na pozadi skupiny se mlze z ¢lovéka stat lidska bytost. A kazda skupina ma sva vlastni pravidla a normy,
které se ucime pfijimat ¢i odmitat. Pokud je prispévek autenticky, ma vidy ndboj, ktery mizZe s nékym rezonovat, néjak
jej oslovit, inspirovat nebo vyvolat soucit a podporu. Seznameni se s lidskym proZitkem nékoho druhého muze byt vidy
formativni a nékdy i pfinosné. Myslim, Ze je uzite¢né vyuzivat vyhod mnozstvi informaci, které se nyni daji ziskat pomérné
jednoduse. Stejné tak je potreba zorientovat se v zastupu influencer( a povrchnich vidcd, ktefi jen potrebuji followery.
Ne kazdy ptiklad je hoden nasledovani. MozZnost oteviené mluvit o tématech, které byly do nedavna tabu, vnimam velmi
pozitivné a vérim, Ze tato otevienost povede k celospolecenskym zménam, které budou akcentovat pravé dusevni zdravi
a kvalitu Zivota.



S jakou frekvenci se setkavate s mensim ci vétSim druhem sebeposkozovani u déti a mladeze?

V ambulanci klinické psychologie je to pomérné casty priznak. Rizné zpUsoby sebeposkozovani se objevuji u déti od
nejutlejsiho véku a u nékterych neprestavaji ani v dospélosti. BEhem Zivota se s néjakou formou sebeposkozovani setka
velka ¢ast klient(. Ve vétsiné pripadl se jedna o nevhodny zpUsob vyrovnavani se s negativnimi emocemi. U déti s PAS
se mlze jednat o reakci na silné rozruseni. U batolat se mliZzeme setkat s tendenci pojidat pisek ¢i jiné nestravitelné pred-
méty jako reakci na emocni stradani. BEhem dospivani se pak u ¢asti klientli objevuje cilena touha ubliZit si, a to rizné
rafinovanymi zpUsoby. Nejcastéji frezné rany mohou byt dimysiné maskovany. Prozitek bolesti je nej¢astéji spojovan s
pocitem ulevy. Nékterym klientim pomaha prerusit automatické negativni myslenky, které je obtézuji. A diky tomuto
proZitku slasti se z ¢asto impulzivniho jednani snadno stava zvyk, ktery se u nékterych drzi v rGzné intenzité i dlouha léta.
Diky psychoterapii se nam casto dafi s klienty najit efektivnéjsi zplsob zvladani emoci a tim snizit potfebu regulovat
napéti timto poskozujicim zplsobem. Snazime se spolecné o lepsi adaptaci na situaci a pferamovani celé ¢innosti. Postoj
ke svému télu se béhem dospivani vyznamné proménuje a prozitek bolesti mize byt dilezitym faktorem v poznani. Je
vsak rozdil, jestli mé boli nohy po béhani, pali mé kize s novym tetovanim, nebo si palim ruku nad svickou.

Ktefi psychologové, pripadné psychologické sméry jsou Vam nejblizsi a proc?

Mam dlouhodoby psychoterapeuticky vycvik v Integrativni psychoterapii a vycvik v Terapii zamérené na emoce (EFT).
Nechavam se tedy rad inspirovat z rdznych smért myslenkového spektra. Nejblizsi mi vSak je humanistickd tradice
psychoterapie v pojeti Carla Rogerse (PCA — Person centred aproach), jeho dlraz na empatii a kvalitu lidského setkani. V
integrativnim pfistupu EFT pak empatii spojujeme to nejefektivnéjsi z Gestalt terapie a focusingu. K zamysleni viak jsou
i dila C.G. Junga a soucasna vina KBT a Schéma terapie. Svét psychoterapie je velmi Siroky a do jisté miry svobodny. V
soucasnosti se nejvice zabyvam zplGsobem vyuZiti cirkusovych technik v klinicko-psychologické praxi a ukazuje se, Ze
nékteré principy se opravdu podporuji a mohou se efektivné doplrovat.

Doporucil/a byste nasim étenaftim néjaké knihy s tématem dusevniho zdravi?

Rozhodné se vyplati ¢ist odbornou literaturu...
Z beletristickych kouski mé napada jen Veronika se rozhodla zemfit. Podnétné ale muiZze byt Cist i Ostre sledované vlaky
nebo Zlocin a trest. Lidska krehkost a odhodlani jsou univerzalini.

Jaké filmy ¢i serialy s aktualnimi psychologickymi tématy byste nasim ¢tenaflim doporucila?

V posledni dobé jsem vidél Spolu se Stépanem Kozubem a Zapisnik alkoholi¢ky s Terezou Ramba. Oba mi pfipadaly
pomérné vérohodné a kazdy sice o zcela jiném tématu, oba vSak aktualni.
Jinak skvélych film{ bude jisté spousta, napada mé Invaze barbar(i, Mluv s ni, Slavici v kleci, Parada...

Jakou roli pfi sebeposkozovani hraje kybersikana? Lze se proti ni néjak branit?

Sebepogkozovani mGze byt projevem v jakékoli subjektivné nepfijemné prozivané situaci. Sikana mezi takovéto situace
jisté patfi bez ohledu na to, jestli probiha online nebo naZivo. Myslim, Ze jedina obrana proti takovym projevim v kyber-
prostoru je dliraz na neustalou kultivaci projevu a vnimavost ke svému okoli. Kyberprostor je navic velmi nachylny na
chyby v komunikaci a nedorozuméni. Pocit odstrceni se tak mlzZe rozvinout velmi rychle i bez zlého umyslu. Vidy se
vyplati byt co nejotevienéjsi a pokusit se vzajemné vztahy narovnat tvari v tvar. Ale k tomu se vétSinou hodi podpora
okoli. Ve findle je to opét otdzka sdilenych hodnot a norem. Jak je ucinné ovlivnit, to je sloZitd otazka.

Jakd by mohla podle Vas byt budoucnost psychologie? Jakym smérem by se mohla ubirat?
Psychologie se rozrlista vsemi sméry. Je vSude tam, kde jsou lidé. DulezZita je jeji aplikace, kterou opét délaji jen lidé. Ja
bych si pral, aby nam psychologie pomahala byt lepsimi lidmi, zmiriovat akutni utrpeni a pomahat lidem hledat smysl|

jejich existence vice neZ proddvat draha auta nebo presvédcovat, kdo by mél byt starostou.

Daniel Palicka, Markéta Matéjkovd



Rozﬁouo«g
PROMENY

ROZHOVOR S XINDLEM X

S hity jako Andél, V blbym véku, Byznys nebo
Na vodé se prosadil v cCeskych hudebnich
hitparadach a zcela zaslouzené se etabloval
jako Uspésny hit maker. Patfi mezi nejuspés-
néjsi soucasné textare. To vSechno a mnohem
vice je zpévak a textar Ondrej Ladek, znaméjsi
pod prezdivkou Xindl X, se kterym jsem mél tu
Cest délat rozhovor v Ceské pobocce vydava-
telstvi Universal Music. Provedli jsme detailni
pitvu aktudlni studiové nahravky Fén X, dosla
ovsem fada i na dalsi zajimava témata.

Nez se vrhneme na aktudlni nahravku, rad
bych pfipomenul Vasi predchozi desku. Na
Facebooku jste totiz napsal kratky prispévek,
ve kterém stalo, Zze kdyz jste v roce 2021 vydal
album Terapie, ztratil jste chut délat novou
hudbu a nabyl jste dojmu, Ze jste jiz vSechna
témata ve svych textech zpracoval. Jak jste se
citil, kdyz jste zrovna nevédél kudy a kam?

PROMENA

NemUZu Uplné fict, Ze jsem nevédél kudy a kam. Spis jsem po té desce Uplné ztratil motivaci délat néjakou dalsi desku. UZ jsem sam sebe
nevidél v popové scéné a fikal jsem si, Ze by mé daleko vic bavilo délat pisnic¢ky pro divadlo. V mezidobi jsem totiz s Davidem Drabkem délal
muzikal Petr Pan a Ocedn nadéje, respektive nékolik pisnicek pro jejich divadelni predstaveni. Zjistil jsem, Ze takovyhle styl psani, kdy
nepiSete texty pro sebe, ale pro néjakou postavu, jejiz vyvoj je jasné dany, mi pfijde mnohem lepsi. Je to vic osvézujici nez vymyslet stale
stejné variace na pét témat, kterd se v hudbé porad dokola omilaji. Zaroven jsem si fikal, Ze bych se kone¢né mohl vénovat svému muzikalu
o arSe Noemove.

B&hem doby, co jsem psal sviij muzikal, jsem jen tak zkusil cinknout Jendovi Vavrovi, jestli spolu néco nezkusime dat dohromady. Chtéli
jsme spolu vyzkouset spolecné skladani hudby, které drive nebylo Uplné pro mé, ale ted jsem si fikal, Ze jsem na néj nastaveny a mohlo by
mi nahodit novou energii do Zil. Cekal jsem, Ze vzniknou dejme tomu t¥i pisni¢ky, ne Ze takhle udélame celé album.

Na desce jste spolupracoval s mnoha riznymi producenty. Podle ¢eho jste si je vybiral?

Bylo to rlizné. Jako prvniho jsem oslovil Jendu Vavru, s nimZ se znam z doby, kdy byl ¢lenem kapely Jananas. Tehdy s nami jesté jezdil na
spole¢né koncerty. Vyzkousel jsem jeho Songwriting Campy, které zacal délat v Cechéch. Kdyz jsem zkusil prvni songwriting, tak mé to
Uplné neoslovilo. Na druhou stranu, seznamil jsem se tam s Honzou Steinsddrferem, se kterym jsem se sice pfedtim znal, ale nikdy jsme
nic spolec¢né nedélali.

Na tom kempu jsme poprvé pracovali na néjaké pisnic¢ce, kterou jsme vsak doted neudélali. Mél jsem ale pocit, Zze s Honzou by ¢asem
mohla probéhnout zajimava spoluprdace, coz se nakonec stalo. Proto mi taky nékteré véci na desce produkoval, ale to bylo tak, Ze jsem se
staral o produkci, ne Ze bychom je vylozené psali dohromady. To samé plati v pfipadé Kuby Lenze alias Robina Mooda, s nimz jsem taky
nékolikrat spolupracoval, ale také tou formou, 7e jsem mél hotové pisnicky, které mi pak zaranzoval. Rikal jsem si, e by mohlo byt zajimavé
néco vytvofit dohromady.

Jediny, s kym jsem se vibec predtim neznal, byl Filip VI¢ek, kterého jsem mél vytipovaného na zdkladé pisni, které jsem od néj slysel. Mé
osobné napftiklad pfekvapilo album Jentak od Bena Cristovaa, které celé produkoval. Bena jsem vnimal jako moc fajn kluka, ale jeho muziku
bych si asi jen tak neposlechnul. A najednou mu vyjde deska, kde ma rockové pecky jako Posilam ti lasku nebo Jako McFly. Ta deska se
opravdu povedla. Je kytarova, a pfitom zni moderné. V té dobé jsem si jiz pohraval s predstavou, ze bych zkusil udélat néco kytarovéjsiho.
Pfece jenom jiz delSi dobu jedu néjaky Zanr, ale pfitom sam posloucham dost tvrdsi muziku a pfislo mi Skoda, kdybych Zadnou tvrdsi nezku-
sil nahrat.



TakzZe se da ¥ici, Ze jste zkousel posunout své vlastni limity?

Asi tak. VZdycky je zabavné prozkoumdvat hudebni mista, do kterych ¢lovék jesté nevstoupil. Dost mi prospélo, Ze jsem pracoval se Ctyrmi
raznymi producenty, ktefi maji trosku jinaci hudebni aranzérské mysleni. Na vysledku je to hodné znét, jelikoZ v nékterych pisnickach jsou
jednotlivé polohy dotaZzené vice do extrému. J& mél sice vidycky blizko k michani rGznych Zanrd dohromady, ale nikdy jsem to nedélal v
ramci jedné skladby. Ted jsme se nékteré prvky snazili dotahnout vic v ramci konkrétniho zanru. Pod bublinou je tedy vic latina pop, Anes-
tezie je fiznuta metalem a podobné.

Experimentovani je nedilnou soucasti hudebniho svéta. Ostatné ty nejvétsi hvézdy (napt. David Bowie, Linkin Park, Imagine Dragons,
Post Malone atd.) v priibéhu své kariéry neustale ménily svij styl. PovaZujete se sam osobné za takového hudebniho chameleona,
respektive za umélce, ktery se neustale proménuje?

Ja jsem se tak vidycky vnimal a bral jsem to jako pozitivum, byt se tak fadé lidi nemusim jevit. Pfece jenom kdyz nas znaji jenom z koncert(,
kdy clovék hraje nejznaméjsi hity, tak to vic drzi néjakou linku, nez kdyz si ¢clovék pusti jednotlivé desky, kde jsou jednotlivé polohy mnohem
pestrejsi. Jen tak mimochodem, Chameleon byl pdvodni nazev desky.

Opravdu?
Ano. Akorat Divokej Bill vydal Baziliska a fikal jsem si: ,,To by bylo divny — BaziliSek a Chameleon” (smich). A jedna z dalSich variant, nad
kterou jsme taky premysleli, bylo Ve znameni chameleona, protoZze mi cela deska pripadala dost chameleonska.

To mohu potvrdit. Na mé osobné Fén X plisobi jako mix vSeho, co jste v ramci své tvorby udélal, ktery je ale obohaceny o zcela nové
prvky. Vnimate to podobné?

Ja to tak mlZu vnimat aZ zpétné. Ta deska totiZ nebyla délana s tim, Ze to bude deska, ale Ze si budeme hrat. Kdykoliv jsme $li do studia,
tak jsme si fekli: ,Nebudeme se snaZzit napsat hit.” Kdyz si tohle nékdo rekne, tak z toho hit nikdy neni a vétsSinou je to na vysledku hodné
znat. Chtéli jsme pracovat stylem: ,Tak a tedka napiSeme pisen, co nds bude bavit. Idealné ¢im vétsi dlet a ¢im min to bude ocekavatelné
od Xindla, tim lip.”

Prekvapilo mé, Ze pred vydanim desky jste do svéta vypustili 8 singld.

Mé to taky prekvapilo. Ne Ze bych o tom dopredu nevédél, ale jde o novou strategii, kterou ted riiznd vydavatelstvi zkousi. Sdm jsem zvéda-
vy, co to s tou deskou udéla. Samozrejmé je to vyhodné pro jednotlivé pisnicky, protoZe v momenté, kdy je vydavate postupné po jednom,
je na né uprend mnohem vétsi pozornost, nez kdyz vyjdou naraz na desce.

Na druhou stranu, neni to pro umélce trosku kontraproduktivni? Pfece jenom kdyz pak album vyjde, tak na ném poslucha¢ nema co
objevovat.

Ano, to pravé byla véc, kterou jsme v Universalu hodné fesili. PGvodné méla vyjit deska s deseti skladbami, na niZ by se nachazelo jesté
nékolik starsich véci jako treba singl Pravda. Nakonec jsme udélali kompromis, protoze jsem nechtél, aby vyslo album, kde bude deset jiz
vydanych pisnicek, které budou lidi znat. Chtél jsem, aby bylo co objevovat. Na posledni chvili jsem tam proto ptidal material, ktery pdvod-
né na desce viilbec nemél byt — to jsou tfeba pisné Anestezie a Data. Nékteré kusy — napfiklad zminény singl Pravda — jsem naopak vyradil,
protoZe by mezi ostatni songy zvukové nezapadaly.

Nyni prejdeme ke konkrétnim skladbam. Jako prvni vlastovku z desky jste loni vypustili singl SmiSeny pocity. Na desce jej najdeme
rovnou ve dvou verzich — radiové a pop-punkové. Pro¢ jste se rozhodli obé verze nahrat a kdo nakonec rozhodl, Ze do éteru pujde ta
popova?

Pop-punkova verze, ktera se nachazi Gplné na konci, byla plvodni verze té pisnicky. Méli jsme z ni radost. Jak ve vydavatelstvi, tak v radiich
nam vsak rekli, jestli jsme se uplné nezblaznili. Zkusili jsme prekousnout sva ega a uvazovali jsme nad tim, co by se s tou pisnickou jesté
dalo udélat. Tak jsme si rekli, jestli tu pisni¢ku nezkusime uchopit néjak jinak, aby bavila jak nas, tak nékoho jiného. A tak vznikla ta verze,
ktera se nakonec v radiich dost hrala. Nicméné naZivo popovou verzi nehrajeme, protoze nas nebavi hrat zivé elektronické véci. Proto radsi
uprednostiujeme tu punkovou variantu.

Uvodni pisnicka Fénix pojednava o syndromu vyhoreni. V hudebnim svété se pohybujete fadu let. Zajimalo by mé, jak mtize ¢lovék ve
svété hudby stale prichazet s novymi napady tak, aby se nevycerpal?

Tady ta pisert mi pfijde tematicky pfiznaéna vibec pro to, jak a pro¢ ta deska vznikla. Z toho dlvodu je to titulni pisen, podle niZ se celé
album jmenuje, a zdroven je to Uvodni otvirdk. Vahali jsme, jestli jako titulni singl dame pravé Fénixe, ale pfislo nam, Ze pisen o syndromu

vevs

ukaze, jestli to byl dobry krok.
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Jak jste jiz naznacil, singl Proména pojednava o starnuti a ¢astecné vychazi z Promény od Franze Kafky. Prosel jste si za posledni dobu —
tfeba za uplynuly rok — néjakou vyraznou personalni zménou?

NemuZu Fict, Ze by to bylo tfeba jenom za pouhy rok, ale pravé viibec to, Ze mé napadlo tady tuhle pisnicku skladat, je zkratka néjaka vlastni
reflexe. Optimisticky bych rekl, Ze je to pisen o dospivani, pesimisticky bych rekl, Ze je to pisen o starnuti. Samozirejmé ¢im je clovék starsi,
tim vic na sobé pozoruje, Ze se mu méni priority. Nejen od Zivota, ale také od lidi a hudby ocekava néco jiného a fika si, jestli je to dobre,
nebo Spatné. Obcas tak premyslim nad tim, jak bych si rozumél treba s mym sedmadvacetiletym ja, které zacalo skladat prvni desku, natoz-
pak s néjakym mym Sestnactiletym ja. Nuti mé to premyslet nad tim, jak je mozné, Ze mam najednou tyhlety priority, nebo Ze chci hudbu
skladat uplné jinak. Logicky se nabizi ten pfimér, Ze najednou se ¢lovék rano probudi a zjisti, Ze neni ¢lovék, ale brouk.

To mi prijde jako takova pfirozena proména v ¢ase. Clovék se neustale méni a prehodnocuje své vlastni hodnoty.
Ano a ja se pravé v té pisni¢ce ptam, jestli se na tom da najit néco pozitivniho nebo ne.

Podle mé jedna z nejsilnéj$ich skladeb na desce je balada Cerny stiny.

Tahleta pisen paradoxné nevznikla jako balada. Kdysi jsem se ozval producentovi Kennymu Roughovi. Ptal jsem se ho, jestli mi neposle
néjaké podklady pro néjaké rapové pisnicky, protoZze jsem chtél zkusit takového vymyslet. Tak mi poslal nékolik instrumentalek. Mezi nimi
byl i podklad, ktery mé inspiroval k tomu, abych do toho vymyslel rapy. Mimo to mé napadla melodie i s textem pojedndvajicim o hadkach,
kdy ¢lovék fekne vic, nez by chtél, a najednou se to tézko bere zpatky, i kdyZ to vaéi tém lidem citi jinak.

Cerny stiny dlouho lezely v $upliku. Rikal jsem si, 7e napad je sice zajimavy, ale néco mu chybi. Jindy jsme naopak zjistili, Ze tomu néco
prebyva, takze instrumentaini stranka je treba nadhern3, ale nepotkava se s ndladou textu. AZ v momenté, kdy jsme si na to sedli s Honzou
Steinsdorferem a shodili jsme celou aranZ jenom zpatky do piana, tak pisnicka najednou ziskala prostor, aby mohla dychat, a emocionalni
stranka mohla mnohem vice vyniknout.

Vzpominam si, Ze kdyzZ jste byl hostem v poradu Slza &, tak jste v ném zpival slavhou baladu Mama, I'm Coming Home od Ozzyho
Osbourna. Tematicky se zeptam, které hudebni balady Vas béhem Zivota nejvice ovlivnily?

Asi Don’t Cry od Gun’s N Roses, protoZe to byla jedna z prvnich pisnicek, kterd mé tehdy prilakala k hudbé. Pochopitelné nasledoval i
November Rain... Ty jo...

Co tfeba Nothing Else Matters od Metallicy? To se v devadesatkach hralo tGplné vSude.
Presné tak, Nothing Else Matters se hralo Uplné vSude. Zrovna tahle balada mé tehdy prilakala k Metallice. Pak mé jesté napada Under The
Bridge od Red Hot Chili Peppers a Telegraph Road od Dire Straits

Co se jinak tyce balad, tak u tvrdsich kapel je to obecné dost specificky Zanr, protoze to byly jediné véci, které jim tehdy hrala radia. Tim
padem se snadno mohlo stat, Ze néjaky clovék znal konkrétni kapelu jenom pres balady a pak mohl byt prekvapeny, Ze hraji Gplné jinaci
muziku. M(zZe to tfeba dosahnout extrémniho pfipadu jako u Nickelback. Ti jsou plvodné tvrda kapela, ale vidycky na kazdé desce vydali
dvé balady. Pak to dopada tak, Ze kdyzZ hraji néjaky koncert, tak zahraji jenom singly a samé balady. Podobné to je tfeba u Creed, od kterych
lidi taky znaji primarné balady.

Na desce také najdeme dvé rockovéjsi skladby. Nejprve se pozastavim u Anestezie, cozZ je extrém, ktery by od Vas cekal malokdo.

Pritom je to dost blizko vécem, které rad posloucham. Kdyz jsme tuhle véc psali, tak jsem si fikal: ,Dobry, pisnicku mam napsanou, tedka
ji hodime do jiné toniny, abych ji vyzpival”. Filip VI¢ek, se kterym jsem tuhle skladbu délal, mi ale tikal: ,,Ne, to das”. Ja rfikdm: ,Ne, to v
Zivoté nedam.” On na to: ,Ne, to jako das, pojd, hecni se.” TakZe to tam je fakt vyrvané hodné do vysek. Proto Anestezii a Datech zpivam
vys, nez jsem si kdy na desce troufal.

Kdyz jste zminil Data, tak se na né rovnou vrhneme. Skladba pojednava o ,,datech”, ktera si uchovavame v hlavé, nikoliv o internetovych
nebo mobilnich datech.

Ano, pro mé ta pisen nikdy nebyla o informacnich technologiich nebo o mobilnich datech. Je to o datech, ktera si ¢lovék udrzuje v hlavé.
Podobné jako je Proména o starnuti, tak i tahle pisen je o tom, jak se ohlizZime zpatky za svym Zivotem a fikdme si, proc z toho vseho, co
Clovék profZije, si pamatujeme blbosti, a ne néco podstatnéjsiho. Proc si ja napriklad pamatuji text z némciny ze 4. lekce misto néjakych
véci, které jsem zazil a chtél bych si je pamatovat mnohem radsi?
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Mé jesté napadlo, Ze informace koluji z riiznych zdroji a pro nékteré lidi mize byt tézké se v nich zorientovat. Svou roli vtom mohou
hrat i dezinformace.
To je pravda, ale myslim si, Ze dezinformace se Sifily vZdycky, akorat dneska se Sifi jinymi kanaly, neZ jak to bylo dfive.

Doba se zkratka posunula kupfedu.
Jo, dneska vsechno probihd mnohem rychleji.

Duet Si zabil, kamo, na némz hostuje Katarina Knechtova, vznikl k serialu Policie Hvar. Jak se skladaji pisné k filmu nebo serialu?

Je to urcité jiné, nez kdyz si ¢lovék néco pise jen tak pro sebe. U podobného typu skladeb se ¢lovék snaZi najit néjaky prasecik. Ta piseni pro
mé bud musi byt néjak osobni, anebo alespon musi pokryvat néjaké obecné téma, které bude fungovat i na koncertech, kde lidi nemusi
ten serial znat. V pfipadé Policie Hvar jsem chtél, aby to byl ¢eskoslovensky duet, jeliko? v seridlu vystupuje dvojice kluk a holka z Cech a
Slovenska, takZe se to tady pfimo nabizelo. Zpocatku nebylo Uplné jasné, jestli chceme jit po kriminalni nebo vztahové lince. Nakonec jsme
to udélali Salamounsky. Napsali jsme tti pisnicky a pak jsme si vybrali tu, kterd nas bavila nejvice. AZ potom jsme fesili, s kym ji budeme
zpivat.

V Policii Hvar jste si mimo jiné stfihl epizodni roli. Neni to ovSiem poprvé, kdy jste hral v néjakém serialu. Jiz pfedtim jste se objevil v
serialu Palava.

A v obou pripadech jsem hral sam sebe, respektive to, co si vZdycky dany scendrista predstavoval, Ze by mohl byt Xindl X. J3 si ty scénare
samoziejmé vzdycky prectu, reknu:, No, to Uplné nejsem ja”. Pak se s dotyénymi hadam o to, Ze bych radsi, aby se dana postava jmenovala
jinak, anebo nakonec reknu, Ze to je stejné jedno.

To pro Vas asi musela byt zajimava zkusenost.

Jo, to urcité. V Palavé to bylo fajn. Ten seriél reziroval m(ij kamarad Petr Kolecko, coz byl taky diivod, pro¢ jsem na jeho nabidku kyvnul. Ve
vysledku to ale byla spiS mala role. Ja tam prosté prijdu a zahraju pisnicku, ne Ze bych tam kdovijak extra hral. Policie Hvar byla mnohem
chtél jsem byt hercem. Nevydrzelo mi to uplné dlouho, ale néjakou dobu jsem mél tento sen, ke kterému jsem sméroval. Strasné jsem si
jej nékdy chtél spinit. Rikal jsem si, Ze to dluZim svému desetiletému ja a Ze si chci zkusit v nééem zahrat. Kdy? se ten serial navic tocil tyden
v Chorvatsku, bylo to o to prijemnéjsi, protoZe jsme si mohli odjet tyden na dovolenou natacet.

Nicméné pisen Si zabil, kAmo neni jedina spoluprace, kterou na desce mate. Na pisni Cash totiz hostuji rappefi Earth a Puerto. Podle
Ceho jste si tyhle dva vybral?

Kdyz jsme Cash napsali, fikali jsme si, Ze by bylo hezké na ni mit néjakého hosta. Je to pro mé zajimavé tim, jak mam pisnicku, ktera ma
sloku a refrén, pak prijde Denis, vymysli melodii na sloku najednou Uplné jinak a potom celou skladbu nasméruje jinym smérem.

Kdyz jsme u toho, jak viibec vnimate rozmach rapu na ¢eské a svétové hudebni scéné?

PFiznam se, Ze v téhle mladé generaci rapper(i se moc nevyznam a Ze jsem si nechal od vydavatelstvi poslat tipy na néjaka zajimava jména.
Dny jsem pak stravil tim, Ze jsem naposlouchdaval hodné soucasné muziky a hledal jsem nékoho, kdo by mi byl textové blizky. Spoustu véci,
co déla Denis (Earth, pozn. redakce), mé bavilo, takZe volba byla jasna.

Pobavilo mé pfirovnani od jednoho hudebniho novinare, ktery fekl, Ze Cash je takova ,Laska v housce, dil 2000”.
Tak v Lasce v housce jsme to opreli o néjakou orientdlni melodiku. U Cashe jsme to udélali taky, i kdyz tedy asi trosku jinym geografickym
smérem. Ale v tomhle sméru to pfirovnani jako sedi. Téma je jinak samoziejmé Uplné jiné.

Zajimal by mé pfibéh za skladbou Pod bublinou, ktera je fiznuta latino popem.

Chtél jsem dlouho napsat néco o socialnich bublindch a nepropustnosti mezi nimi. Obcas se stdva, Ze mam néjaké poznamky k pisnic¢ce a
k textu, mam néjakou melodii nezavisle na sobé a pak si feknu: “Hele, tyhle dvé véci by Sly spojit”. Proto jsem fikal Jendovi: ,Mam tady
tenhle napad, text by mohl byt o tomhle, pojdme zkusit, jak to dokdZzeme napasovat na tu melodii.” PGvodné ta pisni¢ka dokonce byla ve
Spanélstiné. Kdyz jsme ji skladali, tak Steiny (pfezdivka Honzy Steinsdorfer, pozn. redakce) nadhodil néjaké ctyri akordy, ja jsem do toho
zaCal néco pobrukovat a pak jsem si text zacal prozpévovat ve své Spatné Spanélstiné. Docela dlouho jsme to méli jenom Spanélsky a
nevédéli jsme, co s tim, dokud nds nenapadl néjaky Cesky text.

Na konci alba se nachazi pisnicka Alespon jeden den. Neni to prvni vanocni pisen, kterou jste slozil.

Ano, nejprve jsme méli Stédry vecer nastal, kde jsem Vanoce posilal do haje. Samoziejmé kdyz uz mam déti, tak Vanoce vnimam jinak. Pak
jsem pro porad Stardance napsal Cas to zabalit, kde na Vanoce nahliZim Gplné odli$né. Mezi tim vysly vanoéni pisni¢ky v poradu Xindloviny,
ktery bézel tfi roky, takze kazdy rok v ném vznikla jedna vanocni pisen... takze mam jesté asi dalsi tfi pisnicky.
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A nékteré jste napsal na vanoéni hudebni motiv, ale o Vanocich viibec nebyly. Z hlavy mé napada tieba Nesem vam EET.

No tak to mam v podstaté nakroceno na vanocni album (smich). No a pak vznikl Alespon jeden den, na kterém jsem spolupracoval s
Radkem Tom&skem a Jendou Vavrou. Rikal jsem, at jdeme pracovat na téhle pisni¢ce. Jeden z téch dvou — u? nevim kdo — mi fikal, Ze nema
rad Vanoce. Ja jsem naopak z pozice clovéka, ktery Vanoce v jedné ze svych nejvétsSich hitovek znevazoval, musel byt ten, kdo vysvétluje,
Ze Vanoce jsou vlastné fajn. Ta argumentace se pak proménila v text téch slok.

Tady jde aspon vidét, jak se clovéku méni pohledy na Vanoce.
To se mimochodem zase vracime k proméné, o které jsme se jiz bavili.

Vétsinu klipt k desce Fén X Vam reZiroval Petr Lexa. S Petrem jste jiZ spolupracoval, protoZe jste mu psal texty pro kapelu Slza. Jaké to
bylo s nim spolupracovat jako s rezisérem?

Myslim, Ze jde o dvé uplné odlisné polohy, coz je logické, protoZe je to v jiném médiu a ta spoluprace funguje UplIné jinak. Kdyz Petrovi
mluvim do textu, tak si véfim mnohem vic. Do rezie mu ptilis nemluvim, protoZe jsem byl vidycky spiS za scenaristu a reZirovani jsem radéji
nechdval na lidech, ktefi maji vétsi vizualni predstavivost nez ja. S Petrem se mi jinak déla dobre, to bych s nim jinak asi nedélal tolik klipd.
Zname se dlouho, kamaradime se a spole¢né pracujeme na textech. Rikal jsem si, 7e kdy? je Petr tak $ikovny filmaf, tak pro¢ ho nevyuzit,
Zejo?

MozZna jenom pro zajimavost zminim, Ze také vznikly animované
vizualy, o které se postaral Ondrej Pfeiffer, strasné vyborny
animator. V klipu k pisni Proména se oba potkali — hrané pasaze
sice natoCil Petr, ale jsou doplnéné o animované sekvence, o
které se pravé postaral Ondra.

K desce Fén X v listopadu planujete tematické turné, na kterém
budete aktualni nahravku kitit. Cim budou koncerty zajimavé?
Tyhle koncertni kity budou specialni nejen tim, Ze tam budou
hosté, ale i tim, Ze jsme chtéli mit zajimavou vizualni stranku.
Stejné jako na mém loriském koncerté v 02 Universu délame i
nyni ke vSem pisnickdm specialni vizualni projekce, o které se
postaral Ondrej Pfeiffer. Podle toho jsme také vybirali kluby, aby v
nich ty projekce sly pustit.

Na koncertech vystoupi rizni hosté. Kromé Katariny Knechtové
a Mirky Miskechové se fanousci rovnéz mohou tésit na pisnicka-
fe Lasku, se kterym jste jiz nazpival skladbu Easy Den. Zajimalo
by mé, jak jste s nim viibec navazal spolupraci?

Ja se k nému nedostal, on mi prosté zavolal a zeptal se, jestli bych
si s nim nezazpival na jeho desce. Samoziejmé ne Ze bych ho
predtim neznal. Nékteré jeho pisné jsem slySel a védél jsem, co
délal, a ja si rikal, pro¢ ne? Pak mi poslal tuhletu pisnicku, na které figuruji pouze jako zpévak. Nenapsal jsem ani notu, ani slovo. Ale proto-
Ze je to fajn chlapik, tak jsme si fikali, Ze by s ndmi mohl jet na turné a tuhletu pisnicku bychom si spolecné zahrali. | s dalSimi hosty bych
si rad zahral nejen spolecné duety, které jsem s nimi nazpival, ale také néco z jejich vlastniho repertoaru.

Jste velice produktivni textaf. PiSete strasné& moc riznych atvard, at uz delSich &i kratsich. Dfive jste dokonce spolunapsal roman Bruno v hlavé
a podilel jste se na scénafich k seridlu Comebacku. KdyZ piSete rtizné texty, vnimate osobné psani jako alchymii?

Asi bych nerekl, Ze to je pro mé alchymie. Prace s jazykem je véc, kterd mé bavi, a obecné muZe nabyvat rdznych tvar(. MdZe to byt dramaticky
text, stejné tak to mGZe byt pisnovy text. Samoziejmé text k pisni¢ce ma oproti dramatickému velkou vyhodu v tom, Ze jde o kratky Utvar, a ¢lovék
muze néco kvalitniho napsat klidné za jeden den. U delSich Gtvar( je potfeba si to vysedét, k materialu se vracet a postupné jej pfepisovat. Navic
plati, Ze kratsi Useky sice mohou byt samy o sobé dobré, ale co je to platné, kdyZ celek nebude drzet pohromadé? To samé plati i naopak.

Tvofite strasné moc pisfiovych textd pro riizné zpévaky a kapely. Mate néjaky text, ktery neni tak znamy;, ale stoji podle Vas za pozornost?

Ja osobné mam treba velkou radost z pisnicky Pravda z vina, kterou jsem napsal pro Hanku Zagorovou. Neni to sice singl, malokdo vi, Ze ta pisen
vUbec existuje, ale podle mé se hodné povedla. Ne Ze bych se tedy néjak chlubil, ale to spojeni s Hankou je hodné vydarené a je Skoda, Ze 0 ném
moc lidi nevi.

Blizime se ke konci. Chtél byste jesté néco vzkazat ¢tenaftim a fanouskiim ¢asopisu Gymploviny?
Myslim, Ze ty podstatné véci jsem jiz fekl. Necitim se rozhodné jako néjaky moudry kmet, co by mél rozddvat moudra na zavér.

Staci jenom néco kratkého.
Poslechnéte si desku, at vite, co vas Ceka v pétactyficeti (smich). Daniel Palicka
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DYKUV KRYSAR TAK TROCHU JINAK

Pojednani o novele Krysar Viktora Dyka a alternativni uvaha o mozném déji

Viktor Dyk ve své slavné novele Krysar vytvoril nadc¢asovy pribéh, jenz v sobé spojuje prvky legendy, sym-
bolismu a existencialnich otazek. Hlavnim tématem dila je konflikt mezi ¢lovékem a spolecnosti, osudovou
laskou a nevyhnutelnosti tragédie. Krysar, tajuplny cizinec obdareny schopnosti ovladat svym kouzelnym
pistalou krysy i lidské duse, se zamiluje do Agnes, Zeny obycejné, aviak pro néj osudové. Jeho cit k ni pred-
stavuje jediny svétly bod v jeho jinak chladném a odcizeném Zivoté. Kdyz vSak Agnes spacha sebevrazdu,
Krysar se podda zoufalstvi a vykona svou pomstu na mésté Hammeln, ¢imz se naplni jeho tragicky udél.

Co by se stalo, kdyby Agnes Zila?

Pfedstavme si alternativni verzi pfibéhu, v niz Agnes nespacha
sebevrazdu a vztah s Krysafem by mohl pokracovat. Takova
zména by zdsadné ovlivnila nejen vyvoj déje, ale také samotnou
postavu Krysare a jeho psychologicky portrét.

Krysatova povaha, jak ji Dyk vykreslil, je poznamenana samotou,
zklamdanim a hlubokou nedtdvérou k lidem. Laska k Agnes mu
vSak na chvili pfindsi iluzi smyslu Zivota. Pokud by Agnes Zila a
jejich vztah by se rozvijel, Krysaf by moznd nalezl jisty druh stabi-
lity a smifeni. Jeho chladnd, odtazitd povaha by mohla ziskat na
lidskosti, protoZe by pocitil radost z naplnéného vztahu. Laska by
se mohla stat jeho hnaci silou misto nenavisti a touhy po
pomsté.

V ptipadé, Ze by Agnes Zila, novela by mohla smérovat k pribéhu
o nadéji a moznostech vykoupeni. Krysaf by se mozna vzdal
svého bludného Zivota tuldka a hledal by misto, kde by mohl
zaCit novy Zivot s Agnes. Konflikt by se pak presunul k otazkam,
zda muzZe uniknout svému osudu a své povésti. Mésto Hammeln,
které ho vyuZilo a zdroven zradilo, by mohlo byt jen epizodou,
nikoli osudovym bodem. Novela by se pak stala pfibéhem o
hledani identity a pokusu prekonat predsudky a stigmata.
Pokud by Krysafr a Agnes chtéli spole¢né odejit, mohli by se stat symbolem odporu proti pokrytectvi a
chamtivosti obyvatel Hammeln. Mésto by mohlo predstavovat nejen moralni zkazenost, ale také prekaz-
ku, kterou by dvojice musela prekonat, aby nasla své stésti. Zda by to Krysar dokazal bez pouziti pistaly a
své destruktivni sily, by zlstalo otazkou.

| vtomto scénafi by vsak hrozilo, Ze Krysarovo stésti nebude mit dlouhého trvani. Jeho povaha a minulost
by ho mohly dostihnout. Mozna by Agnes nakonec nebyla schopna unést temnou stranku Krysarovy osob-
nosti, coz by vedlo k nové tragédii — nikoli z pomsty, ale z neschopnosti prekonat vlastni démony.

Kdyby Agnes Zila, Krysar by mohl byt pfibéhem vykoupeni a boje proti osudu. Zatimco plvodni novela
pojedndva o nevyhnutelnosti tragédie, alternativni verze by se mohla stat pribéhem o nadéji, o hledani
nového zacatku a o moznostech zmény. Konflikty by se presunuly z vnitfni tragédie na vnéjsi prekazky —
lidskou malost, nedGvéru spolecnosti ¢i konflikt s Krysafovou minulosti.

Presto by zlstala otazka: MUzZe se Clovék, ktery se citi zavrzen svétem, skutecné zménit, nebo je jeho osud
pevné dan?
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(Hastni tronba

JAK PSAT?

Nevim, jak zacit. Sednu si na Zidli ke stolu, pred sebou
papir, propisku, tuzku anebo wordovy dokument, abych
to nemusel posléze prepisovat. At uz mi hraje hudba di
mé vlastni myslenky, jsem pripraveny. Jdu psat.

Sedim. V tuhle chvili vypinam hudbu, protoze se nedoka-
Zu soustredit na své myslenky. Dal sedim a nic. Divam se
pred sebe do svého jako pustina prazdného papiru. Co
ted, co mam psat? Koukam dal, jako bych ocekaval
odpovéd od samotné stranky. Po chvili uvédoméni, ze
odpovéd' asi nedostanu, se snazim rozpomenout na ten
pocit. Pocit muzy, pocit inspirace, kuraz a odvaha bojo-
vat, pocit, kdy vim, co psat, kdy si to sam prefrikavam v
hlavé, pocit divéry ve sva slova. Pocit, ktery mne navsté-
vuje porad a jen mne nuti se dostat do této situace. Chci
psat a vim to, ale stejné sedim pred zarivé bilou obrazov-
kou modrého svétla, které mi jen vypaluje realitu do
duhovek odi. Jak zaCit? V hlavé se skladaji z pismen slova
a poji se ve véty, které nasledné zamitdvd mdaj vlastni
kritik. Po nesCetnych minutach premysleni, kdy prsty
utikaji po klavesnici, aby ukoncily vétu na klavese
Backspace, se nic neméni. Kdybych zapsal vsechna slova
v mé hlavé, mél bych stranek na bichli, ale takhle mam
leda bolest hlavy.

Premyslim, co mam délat. Nakonec se zvedam. Nechce
se mi dale sedét a jdu si lehnout do postele. Oteviram
mobil nebo jdu za jinou ¢innosti.

,Jen abys zase hrdé utekl, ty vrahu svych vlastnich sn(!“

d

)‘w
Ondrej Florec, V7
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VRABCAK

Copak ty vrabcaku,
na co tak myslis?
Mas ty snad rodinku
a jidlo tu vidis,

nebo snad novinku,
o které jen ty vis?

Povéz mi vrabcaku,
co vSechno vidis?
Stfechy vSech majaka
¢i hlavy nejvyssich,
ba je ti to na haku

a sam si tak letis?

Vis ty, vrabcaku,
co vlastné citis?

Smutek vSech vandrakd,
nebo se pysnis?

Snad lehkost vSech padakd,
co kdyz se liSis?

Povim ti, vrabcaku,
Zivot je jako mlha
husta jak z mrazaku,
presto barevna duha.
Krasny, ale tézky.

Je lehky, ale strasny.

Ondrej Florec, V7



(Hastni tronba

Mam pocit, Ze jsem napsal uz
Par péknejch rymu

Nemyslim rym{, ale to, co mam
Napsany na papiru

Trochu mé to zachranuje, lesti
To tu bidu

Mél jsem pocit, Ze neni radost
Tam, kde pfijdu

Pak jsem ptisel za mymi
Radosti uz bylo vic

S nimi neresim material, kdo
M4d min a kdo vic

Pak pfisla ona a v mym srdci oteviela skfifiku

Nemusela se mé ani dotknout a
Smyla ze mé Spinu

Dlouhy léta mél jsem pocit Ze
Se Zenou nevyjdu

A ted mam tu svoji, doufam, ze
O ni nepfijdu

Vsechno se sesype, kdyz budes
Mit jistotu

Ale ja pochybuju furt, takze
Klid, jsem v poradku

Jsem byl tvrdohlavej, ale Zivot
Rozbil skofapku

Ted plujem spolu na oceané lzi,
Na nasem kordbu

Jsem zvédavej, kam to takhle

s klidem dotahnu,

doufam, Ze klid bude dyl, at my
lidi nemaj ndmahu

Jsem si jistej tim, Ze si nejsem
Jistej

Nejvic Spinavej je ten, co fik3, ze
Je Cistej

My jsme byli od blataa v

Botach pisek

Ja chodim po suchu, ja uz
Nechci tuhletu pout

Je to tézky chodit po cesté

Kde je stale kluzko

AZ kluzko nauci té chodit
Stabilnéji, zkus to

A vim, Ze spousta z nas byla od
Konce jen kousek

Ssem dité cigaret a piva, vér mi,
Ze se to nezméni

A nebudu tady Ihat, nelituju
Ni¢eho a nikdy

Nejhorsi zazitky mi donesli ty
Nejlepsi chvilky

A vim, Ze co zazili jsme, ndm
Pfipomenou jizvy

A co jsem zazil a preZil, nechci
Vratit, uz nikdy

Jsem si jistej tim, Ze si nejsem
Jistej

Nejvic Spinavej je ten, co fika, ze
Je Cistej

My jsme byli od blata a v
Botach pisek

Mdame néco zazity

Neustdle hlad a Zizen

HVEZDA VIRY

Sila, nebo spis vira?

Znamena byt silny stat se neomylnym?
Nebo prekonat vSechny prekazky

a nevnimat ostatnich narazky.

Tadeds Zachrla, V6
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Vérit znamena, Zze nékomu se smim svérit,

Mdame néco zaZity

Neustdle hlad a Zizen

A lasko, ty se neboj, mam to
Pod kontrolou

Nedéldm zadny sracky, radsi
Zapijim Coca-Colou

Hledal jsem tu krasu v sobé

A nasel ji v obou

Boty byly tézky obout, ale ted’
Musime je zout

Prisli jsme do Cistyho
Strachovat se neni ddvod
Vsechno je klidnéjsi, nikdo nas nedostane
Do pout

Ze nebude mit narazku, ba naopak, I%
pomuze prekonat prekazku. {l {1

Vsechno je mozna ve hvézdach, ;;

kolik kdo ziska sily. 54
Tak objev v sobé vlastni hvézdu,
hvézdu viry.

Markéta Slinskd, V7
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CO JE TO KALIGRAM?

Studenti tfidy septima dostali za ukol v Ceském jazyce vytvofit vlastni kaligramy. Kalig-
ram je druh vizuadlni poezie, kde se text basné usporada do tvaru, ktery obrazoveé dopl-
nuje obsah basné. Tento ukol souvisel s jejich vyukou o francouzském basnikovi
Guillaume Apollinairovi. Cilem ukolu bylo, aby si zaci sami vyzkouseli propojit slova a
obraz a vytvofrili tak své vlastni umélecké dilo.

NiZe si mizZete prohlédnout, jak si s tématem poradili pravé nasi
studenti ze septimy.
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Nase misfa

DOBROVOLNICKY SPOLEK POLKOVICE

Zafri je jiz za ndmi a s nim i konec projektu Europe Goes Local 2023. Béhem
letosniho roku se ndm podafilo usporadat nespocet akci a projektd, které
zanechaly a zanechaji vzpominky mezi obyvateli Polkovic. VSechny akce
jsme se vzdy snazili tvorit tak, aby oslovily co nejvétsi skupinu lidi, a zaro-
vern se vénovaly rliznym nedostatklim v nasi obci. At uZ se jednalo o kultur-
ni Zivot, nebo akce pfirodniho a historického charakteru. Nase dobrodruz-
stvi zacalo projektem Maskarni ples.

Jednalo se o akci, kterd vznikla Uplné ndhodou. Kdyz se totiz opravoval Zdmecek
v Polkovicich, zrusily se tim i vSechny akce s nim spojené, nebot zde nebylo misto,
kde projekty potradat. My jsme si ale rekli, Ze by byla Skoda, kdyby se takovato dlouholeta
; *!1 tradice prerusila, a proto jsme pfisli s ndpadem vytvofit maskarni ples po
svém. Diky tomu jsme se dostali do povédomi Siroké verejnosti a zacalo se
0 nas jako organizaci vice mluvit. Cely vecer si vSichni ndramné uzili a diky
vytézku z akce jsme o tfi tydny pozdéji poradali akci Vyroba ptacich
| budek.

Ptac¢i budky byly dalsi akci, kterou jsme pofadali. Déti spolu se svymi
il rodinnymi prislusniky se setkali na Uplné stejném misté jako na maskar-
nim plese, které se véak zménilo na malou, aviak praktickou dilnu. Ué&ast-
nici obdrzeli veSkeré potrfebné vybaveni pro stavbu budek a s velkym
nadsSenim se pustili do prace. Naucili se tak pracovat se smirkovym papi-
rem, vrtackou a zdokonalili svou jemnou motoriku. Pokud mél nékdo
potize se stavénim, vidy mu dobrovolnici rddi pomohli. Po dokonéeni
konstrukce budek nasledovalo jejich malovani. Kazdy dostal Stétce a
barvy a zacal s finalnimi Upravami. Celd udalost byla velmi Uspésna a byli
jsme s ni velmi spokojeni, nebot se podafilo postavit vSech 20 budek a
spolecné jsme tak pomohli nasim opefenym pratelim najit novy domov
pravé v Polkovicich.

Dalsi akce nebyla tak uplné nase, presto jsme
jako dobrovolnicky spolek méli na projektu
nejvétsi zastoupeni. Jednalo se o akci Uklid-
me Cesko, co? je celorepublikova dobrovol-
nicka uklidova akce s cilem uklidit ¢erné
skladky a neporadek po celé Ceské republice.
VSichni nadSenci se rozdélili do nékolika §
skupin a systematicky prochazeli obci, aby
zajistili, Ze Zzadny koutek nezlistane opomijen.
Po nékolikahodinovém usili sbirani neporad-
ku byly pytle s odpadky peclivé odneseny ke
kontejnerim, kde byly pfipraveny k tfidéni.
My jako spolek jsme méli na starost shirani

odpadku v prikopech kolem cest. Nejen zZe se nam béhem naseho dobrodruzstw podarilo nasbirat Ctyfi plné pytle,
ale také jsme opravili smérové sloupky podél silnic. Tim jsme tak pomohli vycistit nasi obec od neporadku a dalSich
nedokonalosti, které v pfirodé nemaji co délat.
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Nase misfa

Nasim predposlednim projektem byla revita-
lizace parku. VSe zacalo tim, Ze si jednotlivi
dobrovolnici oblékli pracovni rukavice a
zacali sbirat porezané vétve a ty hazeli do
pristavenych kontejnerd. Celkem se takto
zaplnily tfi kontejnery. Jako dalsi nasledovala
Cast Cisténi pod vétvemi stromU od plevele a
dalSich nezadoucich rostlin, jez se zde vysky-
tovaly. Po nasledném ocisténi jsme v parku
vytvorili chodnicek pro prijemnou prochaz-
ku. Poté uz jen ndsledovala pauza na drobné
obcerstveni, které bylo zajisténo diky iniciati-
vé kazdého ucastnika, nebot kazdy prinesl néco dobrého pro g
ostatni. Timto projektem se nam podafrilo opravit nékolik desi- #
tek let zchatraly a neudrzovany park, ktery nyni slouzi jako j
misto odpocinku a relaxace. Tim ale naSe prace nekonéi. V 5%
dalSich letech mame v planu park obohatit o altanek s mistem
na grilovani, nebot véfime, Zze bychom tak do Polkovic mohli
nalakat vice turistd.

Nasi uplné posledni akci byl détsky den. Ten by se dal popsat jako
nejinkluzivnéjsi den roku, protoZe jsme se rozhodli, Ze realizace
bude stat hlavné na spolupraci se seniory. Jak mladeznici, tak
seniofi se oblékli do kostym( pohadkovych postav, aby v détech
vyvolali dojem nééeho magického. Cela akce probihala tak, Ze na
zacatku si déti vyzvedly karti¢ku pro sbirani razitek na jednotlivych
stanovistich. Ta byla rozmisténa v nové zrevitalizovaném parku a
vidy byla zamérena na urcity smysl ¢i jinou lidskou vlastnost. Déti
se tak zapojovaly od aktivit s néjakym smyslem aZ po aktivity spor-
tovniho charakteru. Vidy za spInéni urcitého ukolu dostaly razitko |
do své prlikazky a né&jakou malou sladkost pro vétsi motivaci v &
dobrodruzstvi pokracovat. Za kompletni splnéni vSech aktivit je v
cilovém stanovisti ¢ekalo obcerstveni zdarma a dalsi volné pokra-

Covani détského dne. Této akce se zucastnilo
nejvice lidi ze vSech dosavadnich. Mozna to bylo
pravé proto, Ze spoluprdce se seniory je néco,
na co se dost zapomind a c¢eho si lidé v tomto
pripadé vazili nejvice.

Po kazdém projektu pfisla vidy néjaka pozitivni
reakce. Snad nejpadnéjsim dlikazem bylo, kdyz
nas oslovila jedna z U¢astnic a chtéla nas za nasi
praci odménit. Vénovala nam darkové poukazy
pro Ctyfi osoby na kurz vateni v Praze. A touto
prijemnou udalosti jsme tak zavrsili nase puso-
beni v projektu EGL pro tento rok.

Ales a Matous Krchridkovi, V7
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SPORT JE SVOBODA, POHYB A INSPIRACE PRO TELO | DUSI.
ROZHOVOR S MATEJEM KONIGEM

Sporty jisté bavi kazdého z nas, at uz jde o kterykoliv, ale zamysleli jste se nékdy nad
tim, co véechno obndsi vénovat se jim? Cas, trpélivost, Usili, ale také fyzickou a dugevni
silu. Obé jsou velmi dllezité. Dusevni, neboli vnitini sila je predevsim o dlvére sobé
samému akceptovanim svého soucasného stavu. Zatimco sila vnéjsi je o prekonavani
vnéjsiho odporu pomoci svalového napéti. V osobé Matéje Koniga se poji obé.
Matéjovi je 25 let, zabyva se sportem a pomoci socialnich siti se snazi motivovat co
nejvice mladych ale klidné i starsich lidi.

Pomadha ti sport se néjakym zpti- ® ~
sobem odreagovat?

Sport mi s odreagovanim pomaha
Uplné nejvice. Je to ob¢as maj uték
z reality, abych prisel na jiné mys-
lenky a mohl véci feSit s Cistou
hlavou.

Jak dlouho cvicis a citi§ se diky
tomu lépe?

Cvi¢im od 18 let, tedy 7 let, ale
sportuji odmala a celkové se diky
pohybu citim mnohem l|épe.

Proc jsi zacal cvicit?

DavodU bylo vic, ale jednim z nich
bylo pravé to, abych se citil Iépe a
abych zlepsil svoji kondici.

Co pro tebe znamena dusevni zdravi?
V jednoduchosti klidna hlava. Bez vyrazného stresu, vypéti, pochybnosti a vétSiho mnozZstvi negativ-

Vvevys

Casto.
Jaky sport je pro tebe nejvic relaxujici sport?

Je jich urcité vice. V zimé to jsou jednoznacné lyZe. Dale to jsou urcité tymové micové sporty —
beach volejbal, floorbal, fotbal a raketové sporty. Vybrat jeden sport je pro mé opravdu slozZité.
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VLNY

Viny. Siroky pojem, pod kterym si mdzeme ledacos predsta-
vit. Mé osobné by nenapadlo si pod tim predstavit cesky
rozhlas. KdyzZ jsem na tento film $Sla, fikala jsem si, jestli mé
to, jakozto ctrndctiletou holku, bude bavit. Historie, ¢esky
rozhlas, komunisticky rezim...

UZ od na zacatku si lze vSimnout, Ze rezisér Jifi Madl toho
ma nakoukdno spoustu. Treba zdbéry demonstrujicich
student( proti tisicim policajtd. Cela tato scéna byla emo-
tivné silna, a prfitom dokonale prehledna, pres vsechny
rychlé stfihy, poletovani kamery apod. Mezitim si hlavni
hrdina chystal vecefi. Se stoupajici nervozitou a strachem o
mladsiho bratra to s jeho topinkou dopadlo dost cerné.
Cely tento film byl tocen v dobé, kterou si vétSina obecen-
stva i filmard moc nepamatuje. Nebo ji ani nezazili. Stejné
jako ja. To ale nebrani tomu uvédomit si, jakd zvérstva se
déla. Mnohokrat jsme na platné mohli sledovat realistické

vvvvvv

il MARTIN ittt THkR STARTIL AT wries
MASTALIR  HOFMANN  KOREK . PAUHDFOVA  MAJER  NODOEHEGS

vyznéni. Cesky rozhlas byl jedinym rychlym zdrojem infor-
maci, a to i ze zahranici, tim padem mél obrovskou moc a vliv
na ostatni lidi. 8 V KINACH 0D 1. AUGUSTA 2024
Myslim si, Ze zobrazit zde odvahu nékolika hrdin( z ¢eského
rozhlasu byl origindlni a dileZity ndpad. Ja si obzvlast oblibila postavu Milana Weinera, ktery se nebal fict
svUj nazor a navzdory cenzure vysilal podle sebe. Skvély vykon zde zahrdla také Tana Pauhofova, neboli
Véra Stovickova. Na zacatku pasobila jako ledova kralovna, ale postupné jsem si v ni zalibu také nasla.

Co bych opravdu chtéla podtrhnout, tak je muzika. Ke kazdému okamZziku byla skvéle a peclivé vybrana
skladba. Myslim, Ze je to zdkladni véc, mélo by to ¢lovéka na chvili odreagovat nebo naopak vice vtahnout
do déje. Coz se u tohoto filmu opravdu stalo. Skvéla scéna byla, kdyzZ si redaktofi poustéli takzvané ,, zaka-
zanou hudbu“ v podani ,,Be my baby“. Nahlas si ji zpivali a byli prosté $tastni. Clovék by si fekl, jak obycej-
ny tento moment v dneSni dobé muze byt.

ZavéreCnd scéna mé opravdu zmatla a zaroven vehnala slzy do oci. Coz se mi potvrdilo i od ostatnich. Hlav-
niho hrdiny Tomase Havlika mladsi bratr, ktery unikal okupaci komunist(i, se vratil domu. Jednoduse to
doted nechdpu. Jestli se mu styskalo, nebo mél v planu néco vétsiho ? Tézko fict. Byla to zkratka tak
smutné matouci scéna. Jenom bych chtéla zminit
mensi detail, skocilo to stejnou scénou, jako to
zaCalo, aZ na rozdilné postavy, coz se mi hrozné
libilo.

V jednom rozhovoru Jifi Madl zminil, Ze byl jeho cil
z tohoto filmu udélat velkofilm. Musim Fict, Ze byl
jeho cil uspésny. Opravdu doporucuji zajit na ten
film do kina a vidét ho na velkém platné. Rekla
bych, Ze je to opravdu velky ddvod, proc¢ zajit do
kina. UZ jenom ta atmosféra, kvalitnéjsi zvukové
efekty. To doma prosté nezazijete.

Karlovy Vary International Film Festival

Kldra Tejchmanovd, V4
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KRASKA A ZVIiRE

Kdyz se fekne , kraska a zvire”, mnoho lidi si nejprve vybavi stejnojmennou pohadku, oviem
méné lidi vi, Ze jde o drama spisovatele FrantiSka Hrubina. V Ndrodnim divadle muzete tohle

predstaveni spatfit v celé jeho krase.

Postava Zvirete v podani Davida Prachare
od prvopocatku evokuje pocit nelidskosti
a vétsi sily, nékterym dokonce muze ptipa-
dat dabelska. V chlizi, v pohybech Zvirete
se odrazi zlost, zoufalstvi, strach a vnitfrni
konflikt, jenZ si za sebou tdhne a snazi se
jich zbavit. Do kontrastu se Zvifetem tu
mame opravdu nadhernou Krasku s klid-
nymi, puvabnymi pohyby a milou pova-
hou. Zvife samo si je védomo zminéného
rozdilu a ma strach, Ze ho Kraska nebude
milovat, aZz ho spatfi. Je nejvysSe zajimavé

vnimat dalSi postavy, které predstavuji alter ego Zvirete, které v hadkach vystupuje proti Zvifeti samotné-
mu, zdlraznuje jeho vnitfni konflikty a jejich intenzitu.

RGZena Skrabalovd, 4. roc¢nik

Kostymy jsou vystizné a sednou i charakteroveé — v prostredi
cirkusu se objevuji ostré barvy pfitahujici pozornost,
prostiedi obydli Zvifete je oproti tomu zahaleno do tem-
nych barev, tu a tam narusSenych sytou barvou krve. Kulisy
jsou strohé, neni jich mnoho, to ale scéné naopak lichoti.

Velmi vyraznou soucasti predstaveni jsou zvukové efekty
ovladané primo protagonistou Zvirete nebo efekty svétel-
né, které byly vyraznym atakem pro oci a dodavaly scéné na
autenti¢nosti.

Kdybych méla srovnat pohadku a hru, vybrala bych divadel-
ni verzi, a to pro jeji intenzivnost a nadherné zpracovani.
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KDY JSTE SE CITILI NEJSILNEJSI?

Vi
Pfed tréninkem.
Pfed pisemkami.

V2

Kdyz jsem skoncila se svym byvalym sportem.

Na jednom letnim tabore, poté, co pro mé letél
vrtulnik, ale na tdbore jsem z(stal.

KdyZ jsem postavil svij prvni stromovy bunkr.

V4

J4 se citim silna, kdyZz néco dokazu, napftiklad
vyhraju néjaky zavod, nebo se umistim v néjaké
soutéZi a uspéju.

J4 se citim nejsilnéji, kdyzZ jsem na bruslich.

V5

Ja se citim nejsilnéji, kdyZz mam uklizeno v hlavé,
usporadané myslenky, a kdyz mam uklizeny pokoj,
protoZe mam pocit, Ze to mam propojené. Také
kdyZ jsem vyrovnand sama se sebou a kdyZ se
snazim néco sama pro sebe udélat, napriklad Ze se
hybu a délam néjaké aktivity, ale neobétovala
bych tomu cely den.

KdyZ jsem sam a mam klid, protoze jsem napftiklad
v pokoji¢cku a nikdo mé neotravuje véetné mého
bratra. MUzZu si délat, co chci a tim padem si vycis-
tit mysl.

V6

Kdyz dostanu jednicku z matematiky.

Ja také, kdyz jsem dostal dobré znamky a podal
dobry vykon ve Skole.

KdyzZ jsem dostal jednicky.

V7

KdyZ jsem zvladla ridi¢sky prlikaz na prvni pokus.
Kdyz jsme byli s kamarady nékde vsichni spolu,
bylo to takové, Ze se s nimi citim dobfe a ni¢eho se
nebala.
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V8

Kdyz jsem dostal jednicku z testu, aniz bych se na
néj ucil.

Kdyz se mi povedla prezentace.

1. rocnik
Nejsiln&jsi jsem se citil s kamaraddem Simonem.

2. rocnik

Kdyz jsem jako jediny ze tfidy dostal jednicku.

KdyZz se mi poved| obrazek ve vytvarné vychove.

V patek vecer po tom, co jsem nabral hodné sebe-
védomi.

3. rocnik

Urcité to bylo o prazdninach, jednak fyzicky a
jednak psychicky. Tedka jsem se zranil, takZze pred
zranénim.

Ted, nebo vcera.

4. rocnik

O prazdninach, protoze jsem prezil Skolu.

Na stfelnici, protoze mé to bavi a doddva mi to
pocit jistoty.



